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(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΣΠΙΩΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Β' ΑΘΗΝΑΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΠΕ11

Ιστορία του αθλήματος, σύγχρονες επιτυχίες, βαθμολογικά κριτήρια, ο ρόλος στην 

φυσική κατάσταση του αθλητή, πως κοουτσάρει ένας καλός προπονητής, τι είναι το 

ταεκβοντό, πότε ιδρύθηκε, ποιες είναι οι αρχές, πότε ήρθε στην Ελλάδα, ονομασία και 

συμβολισμός στολής, μέχρι τι βαθμό φτάνει, πως παίρνεις μαύρη ζώνη.

2 ΒΟΥΡΝΑΖΟΣ ΝΕΚΤΆΡΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  

(Π.Ε.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ)

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
Γνωριμία με το άθλημα του TAEKWON-DO ITF

3 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (Π.Ε. 

ΗΜΑΘΙΑΣ)

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ - ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F.(θεωρητική & πρακτική 

παρουσίαση)

4 ΕΥΘΥΜΙΑΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ                               

Π.Ε ΒΟΙΩΤΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F

5 ΙΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (Π.Ε. 

ΗΜΑΘΙΑΣ)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ

6 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F

7 ΚΑΜΠΕΡΗ ΓΙΑΝΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΜΑΚΕΔΟΝΊΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ ΓΙΑ TKD ITF

8 ΟΥΖΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

(Π.Ε.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F

9 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΡΑΜΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F

10 ΣΤΑΜΑΤΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do I.T.F

11 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

12 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΣΤΗΝ ΣΤΟΧΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

13 ΤΟΥΡΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ-ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

 ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ  ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΔΙΑ 

ΒΙΟΥ ΑΘΛΗΣΗ  , ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΟΡΙΣΜΟ ΤΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ,  ΤΑ ΠΡΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗ . 

14 ΧΑΤΖΗΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

(Π.Ε.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ TAEKWONDO I.T.F

(3)

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΛΛΑΔΟΣ(ΑΟΤΕ)

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:aote.van@gmail.com

